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S o r to o r t 

jur beutjdjen 5tu§ßaf>e. 



Um Sntjalt unb Haltung bicfer SRebe ju etftären, 
genügt e§ ju erjäljlen, bafe an ben italienif^en f)od)= 
faulen aüjäbrlid} eine ber gacultäten einen ütebner wä^lt, 
ber bie Söieberaufnaljme ber ©tubien einjuroei^en !jat. 
©eine 3 u P ter ftnb bie Center unb ©d^ülec fätnmtlic^er 
Sacultäten, Saien unb $riefter, bie Vertreter ber ge= 
bilbetften klaffen ber ©cfeüfdjaft, ju benen natürlich auef) 
tarnen gehören. Stuf mief) mar bie 2BaI)I in bem Saf»re 
gefallen, in meinem wenige 5Ronate nadj biefer unb 
wenige 2öod)en Dor ber Sffliebereröffnung ber Uniberfität 
9tom fein Sodj abfdjüttelte unb Italien bie wicfjtigfie 
SSerboUftänbigung feiner ©inbeit errang. Um biefeS (5r= 
eignifj ^aben $)eutf<blanb3 <$eifte§tbaten unb Söaffeneljre 
fo aufjerorbentlicbe 93erbienfte, ba$ idj fd^on um be§wiflen 
folgenbe SSIätter meinen beutfdjen greunben mitjuibeilen 
wünfdjte. 

Jurttt, 27. Dcto&er 1870. 



3ac. Polefdjott. 
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äßenn unter ben Ijter berfammelten Jünglingen einer 
ftdj fänbe, ber bie Ueberrafchung ^ätte, nach langer fe^n= 
fud^t§öoHer Trennung in biefem ©aale feine SKutter 
mieberjufehen, fönnten mir mohl ermarten, baß ein folget 
heißgeliebter unb liebeboßer ©oßn fogteid^ bie Aufregung 
unb ben Jubel feines $er$ens befiegte, um mit IRuße 
eine miffenf<haftlicf)e ütebe anjufiören, bie uns ju neuen 
gemeinfamen ©tubien anfeuem foH? Unb toenn mir folche 
5lnftrengung nicht non bent bemegten Jüngling bedangen, 
marurn foöten mir fie uns jumutljen, heute, ba nicht ein 
öereinjetter järtlicijer ©ohn feine ÜJtutter mieberfinbet, 
fonbern ein ganjeS 2anb bon begeifterter greube ergriffen 
ift, meil eS baS h*>h e 3»el feines heiligen ©trebenS er« 
rungen h<d? 9Ü8 mir einanber bor menigen 2öo<hen 
beim ^Beginne einer hdlfamen (Erholung berließen, mar 
unfer #erj boD ©orge um baS ©<hi<ffal, baS fi<h ber 
SCßelt unb bem Sßaterlanbe bereitete, unb heute giebt eS 
feinen unter uns, ber nicht mit freubigent ©taunen fi<h 
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in biefern Stempel ber Siffenfdjaft toiebcrfänbe , in bet 
©emifcheit, bajj Italien fein SRont miebergemonnen hat, 
bie ölte Wutter einet glorreichen Silbung, bie junge 
Wutter eines geeinigten SBoIfeS, baS ft<h erhebt, um fich ber 
tHljnen mürbig ju jeigen. 

Wöge ein Stnberer mir an SRuhe überlegen fein , idj 
neibe fte i^nt nicht, menn er beS^alb im ©tanbe märe, 
an meinem ^ßla^e , ben SluSbrucf ber greube 8» unter« 
brücfen, bie bem ©ebaritcn entspringt , bafj Italien ein 
3o<h abgcfchüttelt hat, meines bie ganje Seit belüftete, 
ein 3och, baS gerabe Italien abjufcfjütteln berufen mar, 
meil Italien e§ gefdjmicbet unb anbern 33ölfern aufge= 
bürbet, bie ihm bamats an töilbung nadjftanben, aber 
fpäter fo mächtig ba^u beigetragen haben, baS 3»$ als 
unberechtigt unb unerträglich 8 U ermeifen. 3e^t h at 
Italien, unb jmar recht eigentlich baS italienifche ©olt, 
mie ein ebleS 9tojj, baS feine 3^9^ gerrei^t, bie betten 
jerbroihen unb eS berftanben, beren brüdlenbe Sucht in 
Stauch unb Stebel ju bermanbeln, ben es nicht bulben 
mirb bor ber neuen ©onne feines boltsherrlichen Sluf* 
lebenS. 

Italien hat in uns ben ©tauben an bie tphilofojrfjie 
ber ©ef<hichte neu geftärft , ber fo leicht ins Santen 
fommt, menn man nur eine fleine 3eitfpanne eigener 
ßrlebniffe ins Sluge fafst. ©rmuthigt bon einem neuen 
leu^tenben 33eifpiel, berfünbigt jener ©laube, baff baS 
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©efep ber ©efchtte im gortfchriti befteht, bafj einem 
SBoIfe bie freie ©ntmicfelung feines SkfenS unb ©trebenS 
fo nothmenbig ift, mie bie Suft jum 2cben, unb bafj 
jum fiebern Fortgang jener Sntroicftung bie Orbnung 
unerläßlich ift, bie au§ ber Sichtung bor bem fittlidjen 
©efepe entspringt, meines, als ber mahre Urheber ber 
bürgerlichen ©efepe, biefe unbarmherzig jerrei|t, fo oft 
bie getriebenen Urfunben nicht mehr im ©inflang ftnb 
mit bem Renten unb fühlen eine§ borangefchrittenen 
unb feiner ©efehiefe mächtigen SBoIfeS. 

®a§ Sethatten be§ italienifchen SolfeS roirb e§ offen= 
baren, mie irrig ber Sormurf ift, bajj baS unruhige Ser» 
langen nad) bem Sefipe 9tom§ nur ber Sormanb mar, 
ber e§ oft bon ber eintönigen, aber fruchtbaren 9lnmen= 
bung feiner SlrbeitSfräfte abjog. Skr freilich in bet 
©ehnfucht nad) ber Sfutterftabt nur ben SuSbrud einer 
botfsthümlidjen ober gerichtlichen ©efühlStänbetei jn feljen 
bermodjte, ber fonnte bie römifthe ftfrage als fo geringfügig 
ober gar als nichtig betrauten. 9?i«ht fo bie Italiener, 
nicht fo bor Sften ber meife ©taatSmann, an beffen Seben 
nicht ganj ein 3Wh*i e hnt gefehlt hat, bamit er ben ©ieg 
genoffen hätte, ber unfere ^antbarfeit in feinem Snbenfen 
mit SBehmuth paart. 911S ©abour feine gorberung ber 
freien $ird>e im freien ©taat aufjMte, ba mujjte er, 
ba| unfere heutige Silbung, bie bor alten Gingen bie 
Freiheit be§ ©emiffenS ju mähren hot, feine $orm bon 
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©otteSregierung meljr juläfct. $)enn btt ©otteSregierung 
ift bie Verneinung beS freien ©ewiffenS, jte lägt eS ge« 
frfje^en, baff, »eit fd)timmer als ein ©in§el»efen, eine 
Regierung in eigener 6ad)e rieten barf unb fo mit 
9iotb»enbigleit baju geführt wirb, für fi<| eine Unfeljl« 
barfeit beS Urteils in Slnfbrud) ju nehmen, bie inner» 
halb ber ©renjen beS 2Jten}d)en nun einmal ni<bt ju 
finben ift. Snbent ba§ italienif^e Volt bie Slbfcbaffung 
fotd^er ©otteSregierung verlangte, bat e§ feine bolitifdje 
Viünbigfeit berciefen. ©eines 3i«fcS bewujjt, bot ^ 
gejeigt, »ie eS bie fiöcfifte ©erec^tigfeit unb bie oberfte 
greibeit begriffen bot. 

5lngefid)tS eines fo ftrablenben ©reigttiffeS wäre eS 
meines ©raibtenS eine ©ntweibung ber rubmooßen ©e= 
fehlte biefet ipoibfcbule, »enn i<b tut betn Sage, an bem 
fie junt erften Viale in bem gaitj befreiten unb geeinig* 
ten Vaterlanbe feierlich eröffnet »irb, bie neue 3 f ü in 
©urem Kornett liiert begrüben »oüte, bie aufgegangen 
ift für bie SMrbe bcS VaterlanbeS, für bie Vtacbt beS 
Voltes , für bie fjreiffeit ber VMffenfd)oft. ©S febiene 
mir Verratl) an ©urer ©enbung, wenn idj Don ©urer 
3uftimmung getragen, ^ier nicht laut unb auSbrüdlitb 
öetfünben »oüte, baff bie jauebjenbe ftreube, mit bet »ir 
beute auf 8tom bliefen, eine geiftige unb ber ffteibeit 
geweihte Vebeutung bot- $enn uitfer 2öablf}>ru<b if* 
©ebautenfreibeit. 
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9?ur bajj bie ©ebanlenfreiljeit toertfjfoS märe, menn fte 
nic^t au§ freier Prüfung herborginge, unb biefe Ijeifcht, töte 
mir alle au§ (Erfahrung miffen, unermübliche Arbeit. Söenn 
Wir alfo bie ©unft be§ ©dhiclfalä öerbienen moßen, ba§ nach 
langer ©eljnfucht, unb bodh fo biel früher al§ mir ju 
hoffen rnagten , un§ mit ber ruhmreidhften Stabt ber 
2öelt, mit bem Srennpunft ber $unfi auf§ 9teue berbun= 
ben fjat, bann müffen mir bon feilte an, oljne einen 
31ugenblicf ju berlieren, bie gefährliche ^erftreuung einer 
mächtigen $reube befämpfen. Un§ liegt e§ ob, alle bie 
beften Kräfte unfere§ 2öefen§ anzujpannen, bamit fidh auf 
allen ©ebieten menfchlidher Silbuttg ber alte IRuhm er= 
neuere. 

Safst un§ nidht jögern! $)a§ 2anb mirb fchneU ge* 
orbnet fein, toenn jeher in bem befdheibenen Greife feiner 
eigenen Pflichten 0rbnung fdhafft. 2öir finb alle nur 
}u -fehr geneigt eine fojlbare 3eit mit langen 33orberei= 
tungen unb prunlboüen 3urüftungen j U berlieren. 2ßer 
frifdh jur Sfjoi greift , bem minft bie reidhe ©rnte an 
SBiffen unb ipabe. 

Sn foldher ©rmägung labe ich Such ein, mir too^r=> 
toollenb auf ein beftimmteS f$felb ju folgen, ba§ ich freilich 
tueber al§ eng begrenjt, noch c»IS befdheiben bezeichnen lann, 
ba ich mir borgenommen höbe, über bie ©elbftfteuerung 
im Seben beS iDlenfchen ju fpredhen, ohne au§ Stücfficht 
auf meine befdheibenen Äräfte ju berjagen, aber auch ohne ju 

l+* 
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bergeffen, toa§ biefer Ort, meldet ber 2Biffenf<$aft ge= 
Ijört, unb bic fortfdjrittfdjroangere 3eit bon mir bedangen. 
ÜJtid) ermutigt bie troftreic&e Ueberjeugung, baf$ mein 
©egenftanb Surem geübten 9tad)benfen nid)t ferne liegen 
!ann. 
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SCßenn Ijeute bet führte Sdjriftfteüer be§ borigen 3aljt- 
IjunbertS unter un§ erftänbe, bet ben 5ERenfd)en als eine 
2ttaf$ine auffajjte, fo toürbe er ofjne ßmeifel freubig 
fiaunen über ben $ortfü)ritt , ben feine 9Infdjauung in* 
jU)if(|en gemalt ljat, unb über bie ^lar^eit, mit melier 
bie heutigen S3ett>ei§mittet fte barjulegen geftatten. 

2öie bie 2)ampfmafcf|ine , fo arbeitet ber menfcfjtidje 
Korber nid)t oljne SBertuenbung bon 33rennftoffen. (5§ 
ift bie 33erbrennung biefer «Stoffe , bie audj in unferm 
Körper SBärme erjeugt, bon ber ein Sljeil fid^ in Arbeit 
bermanbelt. 2tber bie Arbeit mirb nidjt auSgefütjrt oljne 
bajj SHHberftänbe, bie fte befiegen mufs, einen großen 
Srudjttjeit berfelben aufreiben, melier jlbar nid)t ber* 
loren geljt, aber auf§ 9ieue unter ber 33etoegung§fotm 
auftritt, toeldje bie sp^pftfer SBftrme nennen. ÜBit rü!j= 
men bie 9Ka feinen, bie au§ unfern 2Berfftütten Verbot* 
gelten, umfometjr, je größer ba§ SBer^ältnifj ift jroifdjen 
ber Arbeit, bie toirflicf) jur UtuSfü^rung fommt, unb ber 
SBärme, in meldje fie fi$ but<$ Reibung bermanbelt. %n 
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biefer Vejiepung nun übertrifft bie menfcplicpe SJtafcpine 
bisher aße bie SÖBertjeuge, toelcpe bie Setriebfamteit ber 
ßJtafipinenbauer perDorgebradpt. ®enn mäprenb in un= 
ferm Körper bie Arbeit ein ^fünftel betragen !ann Don 
bem medpanifipen SlequiDalent ber SBärme, meines ber 
Verbrennung Don itoplenfioff unb ßBafferfioff in feinem 
Innern entfpricpt, erreichen bie 9)?af<pinen unferer 2öer!* 
ptten !aum bie §ölfte biefeS SEBertpeS. 2)aju fommt 
ber auperorbentliepe Vortpeit, baf? berjenige Streit ber 
SEÖänne, ber im Vtenfepen nid^t gerabeju als Arbeit er* 
fcpeint, fiep niept als 5Xu3faII für bie lebenbige ßraft 
unferer Vtafepine betrauten läfjt, ba biefe burcpauS auf 
bie Vepauptung eines beftänbigen SöärmegrabeS ange* 
miefen ift, um Arbeit Derricpten ju fönnen. 

®er menfdplWpe Körper ftimmt barin mit jeber ar= 
beitenben Vtafcpine überein, baf} fiep beftänbig Stpeikpen 
Don bemfelben abnüpen. SIber jene eigentpümlicpe Ste* 
torte, bie mir Viagen nennen, löft unb Deräpnlidpt bie in 
ipn eingefüprten Vrennfioffe fo, baf} fte auf einige 3^* 
mefenttidpe Vamnittel merben für bie einzelnen Xpeile, 
aus meltpen bie Viafcpine beftept. Sie Stetorte er* 
giefjt fte in etn langes Stopr, meldpeS ipre Ummanblung 
beenbigt unb fie bem Vlutflrom übermittelt. Sine S)ru<f= 
unb Säugpumpe berforgt mit biefem Vlute bie Etappen 
unb gebetn, bie Kolben unb Stöber ber Vtafepine, bie 
fiep barin Don ber $>ampfmaf<pine mefentlüp unterfdpeibet. 
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ba| bie Vrennjtoffe nidjt bloji auf bem geuerljetbe, fon= 
bem in allen Sttjeiten ber Vtafdjine oljne Untertaf? ber= 
brannt merben. 

Um biefe§ ju erteilen mußten bie Vrennfioffe in bem 
^ridjter, burd) melden fie ber Retorte jugefüljrt merben, 
mie mit ©djeren jerfdmitten unb btirdj ÜOGüljtffeine jer= 
maxien merben, um barauf in ber ütetorte fetbft jer= 
quetf(f)t unb butdjeinanbet gemifdjt ju merben, at§ rniit» 
ben fie mit einem Kolben im SJiötfer, mit einem Sftütjr» 
ftab im Vedjerglafe berarbeitet. Unb biefe inedjanifdje 
3er!teinerung ging £>anb in ,£>anb mit ber Güinmirfung 
bon ae^t bi§ jetjn betriebenen SöfungSmitteln, bie tt)eit§ 
alfatifdf ober fauer, tfjeit§ neutrat, alte bon felft jufam» 
mengefejjter 2Jtifd)ung finb, unb bie Vrennftoffe auflöfen 
ober in feljt feinen 3T{jeiId)en auffdjmemmeu, fo baft ba§ 
Vlut au§ ilfnen jene Vittionen bon ^örperdjen aufbauen 
!ann, bie ben ©auerftoff anjietjen, otjne melden bie 
Vrennftoffe, fetbft in ber ©eftatt bc§ VluteS, nur eine 
tobte ßoljle bleiben mürben. 

(£§ fetjtt aucf> nid)t am 9taudjfang in unferet 9Jia= 
fc&ine, nur ift er jertegt in einen 5£tjeit, ber bie (Srjeug* 
niffe boDftänbiger Verbrennung entmeid)en täfit, unb einen 
anberen, burd) ben bie fotjtenrei<$en ©toffe entleert 
toerben, bie man im ©djotnfiein at§ SRufj bejeidjnet. Unb 
audj ber erfte Sttjeil ift triefjt einfad), benti bie Sungett 
mit bet 8uftröf)re merben bon ber §aut unterftüfct, fo» 
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wolfl für bie 9lu§f<heibung ber berbrannten «Stoffe, wie 
für bie ttlufnaljme beS SauerftoffS. Ueberall ereignet 
[idj ber 9luStauf<h ber ©afe unb bie Verbampfung beS 
SöafferS, nach ©efetjen, bie uns bie 5ß{jpfifer burch i^re 
33crfu<^e §ur ittnfchauung bringen. 3n bein Vruftlorb 
toirb aber ber 9tuStauf<h jwifchen bem Verbrannten unb 
bem Stoff, ber bie Verbrennung einleitet, mächtig be= 
förbert, burd) ben fjin= unb ^erge^enben Suftfirom, für 
melden bie Sungen als ber Slafebalg gu betrauten finb, 
ber ben 2)rud ber in ihnen enthaltenen 2uft einem regel- 
mäßigen Vkdjfel unterwirft. 

Steigt biefer $rud in hinlänglichem ©rabe, bann 
herfc^t er bie Stimmbänber in Schwingungen unb ber= 
manbelt bie tonlofe Suft in llare VeweiSgrünbe unb füf?e 
Vlelobien. 2)enn berfelbe 2ridjter, welker bie Vrenn= 
ftoffe aufnimmt, fann unenblicfj betriebene formen an= 
nehmen, unb berbanlt biefen Vorjug ^auptfäd^tidh jener 
beweglichen unb bielfadj wanbelbaren glatte, welche 3e an 
5ßaul mit etwas plumper Satpre nur bei ber grau 
als ein VentilationSwertjeug bezeichnet. SBegen biefer 
Vßanbelbarleit !ann ber ©efang in SBorten erllingen, unb 
bon ihr entlehnen bie Völler bie Verfchiebenljeit ber 
ihnen am meiften jufagenben Saute. 

35ie Stimmritze, burd) welche ber Vlafebalg mit ber 
äufjern Suft in Verbinbung fleht, lann fich fchliepen, unb 
unter ber Vebingung, bah biefer fi<h borper hinlänglich 
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mit Suft erfüllt pabe, mirlt ledere mie ein Kolben, ber 
burdj ba§ 3 ro «$fcfl pinburd) auf ben Snfjalt be§ Saud)e§ 
brüdt, um barauS halb bie ©d)lade auSjutreiben , bie 
fid) überall anfammelt, mo gearbeitet mirb, halb bie frope, 
aber etma§ tobluftige Hoffnung ber 3ufunft ju Sage ju 
förbern. 

2luf ber Socomotibe ber ®ampfmagen treffen mir ben 
SDtafdfiniflen als SCBäd^ter, ber ipren (Sang §u regeln pat. 
Stuf unferer eigenen Socomotibe ifi biefer madjfame 
Sluffeljer in bie SKafcpine felbfl eingelaffen unb einge* 
fapt. 3n einer hoppelten camera obscura malt ftcfj bie 
Slupenmelt in farbigen Sidjtbilbem, bie ben Slugengrunb 
nur flüd)tig erregen, bagegen eine nadjpaltige ©pur in 
bem Sierbenpctbe jurütflaffen, ber iljren <5inbrucf empfängt. 
3mei ßlabiaturen, bie in bem berborgenfien Sljeile be§ 
©djäbelS eingefdjadjtelt finb, fönnen mit etma 3000 
Saften ebenfobiele betfdjiebene 6djmingung§jaljlen er= 
jeugen, bie unfer Semufjtfein als Söne empfinbet. Opne 
SluSnapme finb e§ pppfifdje ^igenfdpaften be§ SöeltallS, 
bie ber Sterben SKifdfung, SCßärme unb elettrifdje (Sigen- 
fdjaften beränbemb, (Smpfinbungen ermeden. Salb ge- 
fdjiept es burd) SidjtmeDen, bie auf ben ©epnerben ein- 
mirlen, menn nur ber Srennpunlt bieler ©traplen bie 
9tef$aut trifft; halb ljümmern bie Saften bet (Sepr- 
fönede auf §äbd)en bet Ipönterben; ober eine medja- 
nifdpe SMrlung, bie beS SRptpmuS nid)t bebarf, mirb mit» 
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tetft ber 53erüprung fefter Körper bon ben ^autnerben 
empfunben, mäptenb ffiiffige ©toffe borjugSmeife bie 3unge 
unb flüchtige ben ©eru<p§finn fipctn. ÜJ2it ben (Smpfin= 
bung§nerben erfordert mir bie formen* unb £$fatben= 
melt unb bie gmrmonie ber ©ppciren, unb aufjerbem 
"eine 3Dienge bon (Sigenfcpaften be§ ©top unter jegtid^em 
3tggregation§äuft(inbe. 

SBepe menn biefe aufmertfamen 33eobacpter, benen 
bie ©enauigfeit bon üttejjmerfjeugen jufommt, ipte 5tpä= 
tigfeit einfteßen! ®enit aisbann feproinbet auep balb öer 
3tn trieb ju ben Semcoungen, optte mefepe teilte 93erricp= 
tung mit ber Seicptigfeit au»gefiiprt mirb, bie ben 3w= 
ftanb ber ©efimbpeit fennjeiebnet. Sßenn bie 9Jtu3tetn 
Sur Beffänbigett 9tupe berurtpeilt fittb, nierben bie ©inne 
ftumpf. ®ann ift e§ gefepepen um bie gortpflanäung unb 
um bie (Entfernung jener $u§murf§ftop, bie, wenn fte 
im Körper betreiben, ba§ ©tut bergiften. 3ft boep ber 
Kreislauf be§ lepteren ni<pt§ meiter at§ eine ppbraulifdpe 
Aufgabe, bei meldper bie SEreibfrctft burep einen fiep ju« 
famtnenjiepenben 9D?u»!eI aufgeboten tuirb. Unb beffen 
3ufnmmenäiepungen mürben ertöfdpen, menn nidpt anbere 
9Ku§fetn ben Suftftrom im ©ange pielten , meldper ben 
©auerftoff aßen ben tBiflionen Stuttörperdpen jufüprt, 
bie iprerfeit§ bie (Erreger be§ §>erjenS finb. ®ettn biefeS 
erlnpmt jugleitp mit bent ©epirn, menn jene unermüb= 
licpen ©cpeibdpeit be§ -©cifeS entbepren, melcpeS aße bie 
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inneren Setbrennungen einleitet, benen unfere SJtuSfelfraft, 
unfer ßmpfinbungSDetmögen unb unfere gfäfjigfeit ju 
benten entquellen. 

Stern einiges Organ lebt opne Slut, unb ba§ Slut 
!ann ber Organe nid)t entbehren, üon melden bie einen 
es bilben, bie anbern e§ reinigen, unb mieber anbere e§ 
bemegen unb treiben. $ein Organ lebt opne 9teröen, 
bie in unfrer SRafepine halb 3ügeln, halb ©poren glei» 
djen, batb mie ber Sunte im Sßufoer ben Staub entjün* 
ben, halb mie ba§ Söaffer baS fjfeuer löfepen. $ein ${jeil 
lebt opne ben ©auerftoff, ber mie ein Saumeifter mit 
mäßiger OEpbatioit ber StaprungSftoffe bie ©etoebe baut, 
unb bann mieber fie aufteibenb, Arbeit entmicfelt, um fo= 
mopl bei ber Silbung , mie bei bet 9tiidbilbung , bie 
Stafdjine ju ermärmen. tiefer 28ärme aber Derbanfen 
i^re Semegungen jene fleinften 2peild)en, bie ba§ 5Jli= 
froffop als protoplaSmatifdje (Sinpeiten ertennt, roelcpe 
unter gormenmedjfet fidj burd) bie fejten Stfjeile beS 5^ör= 
perS pinburepminben , als mären fie, bie fogenannten 
3eflen , ebenfo Diele Heine 5£pietcpen, bie fi<p ben 3nfu= 
forien ober beffer ben Ütmöben Detgleidjen fiepen. 

Sßenn 3pr audj in bie füpefte 9tupe Derfintt , fo 
bitrft Spr (Sud) bod) (Sure Stafcpine überall Don 33Iut= 
wellen burepftrömt benfen, bie bis an ben bümten £)orn= 
panjer pinanteiepen, ber (Sure Ipaut überjiept ; SP* bet= 
rietet Arbeit, bie fiep unter bem Silbe eines fiep peben= 
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ben ®eraid)te3 auäbrüden läßt, tüä^renb (äuer Slt^em bie 
Sruftmanb f)ebt unb ba§ Slut (Sud) Sangen unb Sippen 
röt^et; in (Suerm ganzen Sau ereignen ftcfj TOoIecuIar* 
Semegungen, bie fid) bem ©aloanoffop, bem Xf)ermo= 
meter unb burdj ben «junger bem Schaffner berratfjen, 
wenn Stjr bie Sunbcr ber 9tatur betrachtet ober bie 
£>err(id)feit ber $unfi bemunbert , rnenn 3för ba§ Sefen 
ber ®inge ju ergriinben fud)t, ja felbft roenn 3$r in 
parabiefifc^en träumen ®udj miegt. 
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II. 



2öer junt erjten 9M ein farbiges Silb bon ber 
(Sinheit beS SebenS erblitft, bie idj f>ier nur in blaffen 
Umriffen jeidjnen fonnte, bet ftaunt über baS ©an§e, in 
meinem jebeS fteinfte St^eifcfjen eine Sfiolle fpiclt , unb 
bod) feines mahrhaft unabhängig ift, meil fie alle unter 
einanber in lebhafter SBcdjfelmirfung flehen. 2Ber bann 
bebenft, baf? jeber ©inbrucf ber 5tujjenmett SBirfungen 
herborbringt , bie fid> nach ehernen ©efefjen burd) bie 
ganje 3Jtafchine fortpflanjeu, mie ein inS Söaffer ge= 
roorfeneS ©teindien immer meitere SBeöenfreife jieht, bet 
fann ber $vage nicht entgehen, tnie in einem fo jufam= 
mengefehten ©etriebe nid)t höufigcr Unorbnung entfieht, 
toarum unfere 2Kaf<hine niiht nod) §erbre<hlid)er ift unb 
ÜJfühen unb ©dpnerjen, mie ben Unbitben beS JpimmelS, 
noch fo leiblich miberfteht. Speichern ®<hu$niittel bet* 
banfen tnir eS, baff bie Drohungen unb folgen jener 
©IeidjgemichtSftörung in ben SebenSerfdjeinungen, bie mir 
firanfljeit nennen, fo häufig fpurtoS an uns bortiber* 
gehen? Stuf biefe grage möchte id) eine Stntmort berfudien, 
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obrnof)! mir’S ift, als Ijörte ich gudf) fagen, bafj bieS ber 
©egenftanb eines SBudfjeS märe, meSfjalb Jlj* fürstet, idlj 
mollte gure mohlroollenbe ©ebulb mißbrauchen. Unb 
©uer Siebenten märe gemifj gerechtfertigt, mcnn meine 
Kräfte mastiger, bie guten machtlofer mären als fie e§ 
mirtlidh finb- 2öenn ich ober biefe feierliche unb gebil= 
bete S3erfammlung überblicfe, bann ermutigt mich bie 
grmägung , baß ich nur menig barzulegen, noch meniger 
ju entmicfeln unb gar nichts ju er [köpfen brauche, ba 
menige unb leichte 3üge genügen merben, um bie ©e* 
bauten ju ermecten unb ju bertnüpfen, bie 2eben unb 
Söirtfamteit meit mepr guter geflügelten ginbilbungStraft 
unb gurem fruchtbaren (Seifte als bem fd^mad^en Söorte 
üerbanten merben, baS ich am heutigen 2a ge als ein 
©efd)ent bon gu<h betrachte unb eben beShalb feiner 
ftrengen Prüfung unterziehen fann. 

Jn ber 2hierreihe finb bie einzelnen Söefen um fo 
höhet entmidtelt, je ja^Ireid^er bie JpülfSmittel finb, mit 
melden fie fidh gegen feinblidfje gingriffe ber Slußenmelt 
bertheibigen. ©iefeS ©efeß betätigt fi<h in auSgezeich» 
neter Söeife, menn man ben beftänbigen SBärmegrab be= 
rüeffidhtigt, burdh meldhenber 3Jienf<h unb bie beiben höheren 
Sßirbelthiertlajfen fich herborthun. ®aS 93orredf)t , baß 
mir uns ben berfdfjiebenften Rimmels ft riehen anpaffen unb 
in allen Jahreszeiten mohl fühlen tönnen, berbanten mir 
ZU einem feljr großen 21jeüe ber berfdhiebenen SJienge 
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unb Vefcbaffenbeit bet SBrennftoffe , bie mir gu unferer 
ßtnäbrung ftJä^Ien. 3unt SL^eile ijl fie bebingt bur<b 
jene mäßige ©elbjlfteuerung bet Verbrennung, bie un§ 
ertaubt, bie SIHjemjiige halb tief, batb oberflächlich, häufig 
ober feiten ju machen, je nach bem Vebürfnifj eine grö* 
fjete ober geringere 2ßärmemenge ju erzeugen, um eben 
ben beftänbigen 2öärmegrab ju beraubten, oljnc melden 
bie Vtafcbine entmeber erftarrt, ober in giebcrglut fi<b 
öerjeljct. Slucb hict pafct toieber bet Vergleich ber Sungen 
mit einem Vlafebalg bon freilich fepr jufainmengefetjtem 
Vau, ba ber bon ihnen beförberte pin= unb bergepenbe 
Suftftroin baS geiler anbläft, metebem ba§ geben SBärnte 
unb Arbeit entlehnt. 3u ber Slbftufung ber SBärrne» 
bilbung fleht ber Söärmeberluft unter berfcbicbenen Um= 
ftänben in umgefebrtem Verhältnis, beim je märtner bie 
ßuft ift, befto mehr 2Bärme geben mir au§, b au P*fäcb = 
lieb megett ber gefteigerten 2Iu§bünftung bon £>aut unb 
Sungen. ©o buben mir benn ben Vtagen, bie fiunge 
unb bie £>aut at§ bie miebtigften SDßerfjeuge ju betrachten, 
bie e§ bermitteln , baß bie äßärme beS VlutS beinahe 
gar leine Veränbetung erleibet, menn auch bie ßuft* 
märme ben größten ©cbmanfungen unterliegt. 

V3er menig arbeitet , ber giebt auch menig tEßärme 
au§, unb be§bal& ftetlt er fnb mit einer geringen 9tab 3 
rungSmenge jufrieben ober bebarf meniger nahrhafte ©peifen, 
mie eS ein bielgebraucbteS beutfcbeS ©pricbmort anbeutet. 



3ebe ©peife nun, bie ben kanten eines boflftänbigen 
Nahrungsmittels öerbieni, enthält (Simeifj, ©törfmehl ober 
3ucfer, fjfett unb Ntineralbeftanbtheile. giir feinen bie* 
fer «Stoffe ift bie SSerbauung Mop ©inetn SSerbauungS* 
fafte anbertraut. *$)aS (Simeife jeidjnet fi<h bor ben übrigen 
NahrungSftoffen infofern aus, als ftdj bie geräumigfte 
Nbtheilung beS NaprungSfchlauchcS, ber SJtagen nämlich, 
beinahe auSf<hliej$li<h mit feiner Verbauung befdjäftigt. 
Unb bennoch mirb biefe nicht burch ben Ntagenfaft allein 
bemirft, fonbern ber 33 au<^fpeid)el boUenbet fie unb fann 
fte tbohl auch gelegentlich allein übernehmen. ®ie 
Ntifchung bon fflüffigfeiten, bie bon bielen ©heikel* unb 
©chleimbrüfen in bie Ntunbhöljle ergoffen tbirb, bertnan* 
beit gelochtes ©tärfmehl in 3u<fet, aber fie reicht allein 
nicht aus, um biefe Umtoanblung ju bermitteln, unb hier 
treffen mir mieberum im ©au$fpei<hef einen toirffamen 
Vertreter ber SNunbpüffigfeit. ®ie Nuffchttiemmung beS 
fffetts in feinften Teilchen ift gro|enthei(S bas SBerf ber 
©alle, aber bie 9 lbfonberungen ber ©auchfpeichelbrüfe unb 
ber Keinen ®atmbrüS<hen führen es ju ©nbe. Sftan 
fieht, mie für bie fogenannten organifdjen NahrungSjioffe 
ber Sauihfpeiihel als ein toahrer NQberbauer ju betrag 
ten ift. Sille SSerbauungSföfte aber toirfen in ber einen 
ober ber anbern SBeife mit, um bie Niineralbeftanbtheile 
— bie ©alje unb Ralfnerbinbungen — 31t Iöfen, ohne 

mel<he auch nicht eine ber jahUofen 3eß<n , bie unfre 

f 
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©eWebe jufammenfeßen, ju regelredpter SluSbilbung ge- 
langen !ann. 

5luS äpnlnfjen 3ufammenwirfungen betfdjiebener 2öerf* 
jeuge erpelli, wie fe^r ber ©runbfaß ber ©teöbertreiung 
in ber 90iaf<ßine beS menfcpUcßen Körpers jur ©eltung 
fommt. 

®iefe ©tellbertretung wirb aber nodj flarer in§ Sicpt 
gefeßt bunp baS Ser palten bieler Organe, bie regelmäßig 
hoppelt borpanben finb. ©o !ann eine 9iiere untpätig wer* 
ben unb bennodp bie SuSfcpeibung bon f)arnftoff, ^arnfäure, 
Epiorberbinbungen unb fcpwefelfauren ©aljen fortbauern, 
weil bie anbere Kiere bie Arbeit jener mit übernimmt, 
wobei fie oft im Serpältniß ju iprer gefteigerten Stpätig* 
feit wädpst. tüepnlicpeS gefdpiept bei ben Sungen, nur 
baß pier nicpt feiten ein berbicpteter unb beSpalb außer 
Söirffamleit gefeßter 5tpeil burdp bie nocp wegfatn ge= 
bliebenen SungenblöScpen bertreten wirb, beren größere 
Erweiterung bann eine ergönjenbe SttpmungStßätigfeit per* 
beifüprt. Siele fol<pe tfäüe, in welcpen ber Organismus 
fidp nadp unb nadp an fdpwere ©dpäben , wie man ju 
fagen pflegt, gewßpnt, erllären fiep burep äpnli(pe Er* 
gänjungSborricptungen, unb bte SebenSfäpigfeit be§ mepr 
ober weniger erfranften Körpers pängt pauptfäcplicp 
bon ber 3 f ü ab, bie erforbert wirb, bamit jene 9luS* 
pülfSmittel fiep pinlänglicp entmiefeht. Ein großes 
Slutgefäß berfiopft ft dp, aber wenn feine Serftopfung nicpt 
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oljne SDßcitcrcä töbtlidt) ift, bann rnirb feine Aufgabe bon 
ficfj ermeiternben IRebengefäfjen übernommen, fo bafi bie 
JBlutbemegung bennodf) gehörig bon Statten gebt. Ober 
eine ^erjflapbe büfit ihre Stblufjfäbigfeit ein, moburcf) 
nidf)t nur bie SRidhtung b eS SlutftromS tbeilmeife umge* 
feljrt, fonbern auch ber Orudf beS ridfjtig fliefjenben %beil§ 
berabgefetjt totrb ; bafür entmitfelt fid) aber bei gut ge* 
nährten Snbibibuen ber ^erjmuSfel fräftiger, ber ber= 
ringerte Orucf nimmt toieber ju , unb in Solge beffen 
mübern fidf) auf längere 3eit bie 5Bef<broerben, melcbe bie 
SÖIutfiauung anfangs mit fi<b braute. 

ÜJltt ber Sßerbobbelung bieler ^)irnt^eUe Ijat eS feine 
fo einfache töemanbtnijj, mie mit betjenigcn ber Vieren 
ober ber Sungen. Oennodfj fann ber 9D?enf<b auch mit 
halbem £>im benlen, nur bafs er babei bon ber geiftigen 
Strbeit biel fctjneller ermübet. 

3m SSoßbefi&e unfereS ©ebirnS finb toir freilich 
nicht im Staube bie eine feiner $albfugeln ftatt ber 
anbem jum Oenfen ju gebrauten. 3n bieten anbern 
Säßen ftebt uns aber bie SEBatjl frei jtoifc^en jtoei Stei- 
len, bie fid& in ihrer Aufgabe ablöfen fönnen. SS ift 
aßgemein befannt, bafj mir bie eingeatbmete Suft fotooljl 
burdf) ben ÜJtunb, mie burch bie 9iafe, unb auch butdij beibe , 
jugleich einjieben fönnen. 2öer aber aus irgenb einem ©runbe 
bie Serüljrung ber falten Suft mit ben Sltljemmegen §u 
fürsten bat, ber braucht nur ben ßJiunfr ju fc^liepen unb 
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allein burcp bie ÜRafe ju athmen, um bie eingeathmete öuft 
im Voraus ju ermärmen, unb bieS raaljrfdfjeinlid) mit 
nicht geringerem @tfolg als er mit jenen 9Ithemförb<hen 
erjielt mürbe, bie mir Sterjte eine 3eit lang Oranten 
not ben 9Runb banben, um ihren $eljl!opf unb ihre Suft® 
röhre tmr rauher Suft ju fdjiijjen. @S finb nämlich bie 
untern 9tafenmufcheln auf ihrer unregelmäßig gemölbten 
Oberfläche mit einer fo gefäß= unb blutreichen ©<hleim* 
haut überjogen, baf? bie burd) bie 9lafenminbungen ftrei» 
dhenbe Suft bott bem Vlute felbft ermärmt mirb, unb 
fomit bie einzigen 3;heile unfereS Körpers, bie mir burch 
Kleiber bor bem SBetter nicht fchüpen fönnen, nicht mehr 
befdjäbigt merben. darum ift eS in ber dljöt für alle 
ÜJienfdhen unb namentlich für diejenigen, bie eine leicht 
reijbate 9lthemf<hleimhaut höben, feljr empfehlenSmerth, 
benVlunb im Schlafe unb beim Spajierengehn gefdjloffen 
ju hatten. 

Um ben f leinen Juftmärmer in unferet 9Za fenhöljle 
ju bermerthen, ift aUerbingS fchon eine Ueberlegung nötljig, 
mie fic nur aus Erfahrung gefcfjöpft merben tann. £>icr 
tritt alfo bereits bas ffterbenfpftem hilfreich ein , unb 
jtoar mit einer feiner ebelften Verrichtungen. 5tber ber 
fteuernbe unb auSgleichenbe (Sinflufj ber Serben betätigt 
fich biel unmittelbarer, menn bermöge beSfelbett bie junt 
Seben unentbehrlichften (Singemeibe ihre Verrichtungen ein» 
anber anpaffen. 

2 



Digitized by Googl 




26 



©ewöljnlidfi galten bie Söerfyeuge , bitrdj wetdlje baS 
33Iut unb bte Sttljemluft bewegt werben, mit etnanber 
«Stritt, baS Ijeijjt, wenn baS §erj häufiger unb fräf* 
tiger f^lägt, bann madfjen Wir in berfelben 3«* audj 
^aljlreidjere unb tiefere SlUjentjüge. tiefer ©inflang ift 
aber feineSwegS burcljauS beftänbig. SBenn burdi) einen 
©direct ober fonfi eine ftarle ©ernütljsbemegung bie 
Jperjtfjätigfeit gefd&wädjt wirb, bann läfjt baS 33fut in 
ber Sebljaftigfeit nad&, mit ber es bie Suft in ben Sungen 
auffudjt. Unter foldfjen Umftänben feufjt man, mit an* 
bern Söorten man madfff tiefe unb mopl audj häufige 
Sltljemjüge, in beren f$folge baS 93lut fo begaffen wirb, 
baff eS in ber Siegel ben iperjfdjlag wieber anregt. §all§ 
bieS nicfjt gelingt, tritt eine Oljnmadljt ein, weil baS&erj 
nodfj fdjwädjjer fdfilägt ober gar fiiüe ftefjt. ®ann wirb 
aber baS 23lut mit $oljlenfäure überlaben. SDie erfte 
Solge banon ift, baff baS §erj jur Bewegung gereijt 
wirb, unb nodfj bebor es jur Ueberreijung unb Säfimung 
jenes blutbewegenben SJiuSfelS fommt, Ijat meifienS baS 
Sliljmem gewonnen, um fidff ju fräftigen unb baS 
Seben ift gerettet. $aS eine SJial geljt bie Suft bem 
23lute nadfj, wie man bieS als Siegel für bie 2fftfe!ten 
betrautet, baS anbere SM jagt baS Slut nodl) gieriger 
naäj Suft, als eS fonft fdjon bei ben ©äugetljieren unb 
bem SJienfd^en ju tljun pflegt. 

§ier trifft ganj genau baS 53tlb ber ©icf)erf;eitsf lappe 
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$u, ba ba§ Uebel fiif) felbcr [feuert. Unb bic Seifpielc biefer 
9lrt [inb [o joljlretcfj , bafj nur iljre 2öaljl in 53erlegen= 
^eit fe|en iann. 2Bie oft ^ört ni(f)t eine ölutung rec^>t= 
jeitig auf, gerabe »eil ba§ in feiner SJlenge berminberte 
33lut ni$t meljr auSreidjt, um iräftige 3Hf animen ä'4 = 
ungen bc§ IperjenS ju erregen! 2öeit bie Streibfraft be§ 
£>erjen§ gefcf)»äd)t ift, ftrömt ba§ SBIut in bcn ©efäjjen 
unter berringertem Sirucf unb ficfert nunmehr fo lang= 
fam au§ ben offenen ©efäfien, bafj ber gaferftoff 
gewinnt um ju gerinnen unb bie ©efäjjöffnungen ju 
berftopfen. ®ie SJiübigfeit, bie in ben 2J?u§feIn Ijerrülftt 
bon ber Stn^äufung bon 9)iil(§fäure unb Kreatin, »elclje 
bie Arbeit feibft in iljnen erzeugte, unb ber ©e§laf, ben 
bie im ©ef)irn nngefammelte $o!jlenfäure fyetbeifiiljren 
fyilft, finb offenbar folgen bet ^Ijätigfeit ber 9Jinfcf)ine, 
bie fiel) feibft eine ©renje fetjt, unb bamit ben Or= 
ganen 3eit fc^afft , ben abgenüjjten ©toff ber 9JZuS!eIn 
unb Serben ju etfe|en. SDenn »äljrenb be§ ©djlafS in 
ber 9?ad)t »irb »eniger ifolftenfäure auSgeljaudjt als 
am Sage, bafür aber ein größerer SSorratlj an ©auer= 
ftoff aufgenommen, ber beim (Srroadfen neue Kräfte ent= 
»ideln »irb. 

Söemt »it nun biefen unb ätynlicfjen ©i$erl[eits= 
Happen Seben unb SeiftungSiraft berbanfen, fo finb an= 
bere ©teuerungSmittel nicfyt »eniger be»unberung§»ür* 
big, bie un§ baju Reifen unfere Söürbe ju behaupten, 
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inbem toir ben ^tuSbrucf einer Seibenfc^aft berwinben, 
bie toir unberufenen 'Äugen nidjt berratfjen wollen. 2Ber 
fidj innerlirf) bewegt füljft unb feine frönen berbergen 
will, fängt an ju blinjefn, weil e§ fein beffere§ Mittel 
giebt, um bie Xfjränett in bie Äafenfjöfjle ju feiten, be= 
bor fie bon ben Äugenfibent überfliegen , af§ eben biefe 
in furjer 3?it wieberlfolt ju fdjtieften unb wieber }u 
öffnen. Sieber Sibfc^fujs öffnet nftmfidj ben SEIjränenfad 
unb madjt au§ i^m eine (Säugpumpe für bie grünen, 
bie in jenem Badje entsaften finb, bem bie Äugenlib= 
ränber als Ufer bienen. Sebe§ Oeffnen ber Siber ba= 
gegen übt einen $rud auf ben jEIjränenfad aus, fo bafj 
biefer burd) ben Slfjränengang feinen Sinffalt in bie 
Äafenfjöfffe austreibt. 3)arum fagt man bon einem 
ftarfen 9Jlanne nidjt bfofj, bafj er feine Sljräne betgofj, 
fonbern bafj er mit ben Äugen nidjt bügelte. 

wäre iiberflüjjig baran ju erinnern, wie oft ber 
Änftanb burrf) urtfere Äenntnifj ber 2eben§regefn ge= 
fidjert Wirb , bie un§ fefjren unfdjidfidje Bewegungen 
bei ber Biafjfjeit ju bermeiben. So will bie Borfdjrift, 
bafj man mit Speifen im Sttunbe nidjt fpredjen fotf, 
ba§ Berfdjfudett behüten. t)amit fid) nämlidj feine 
Speifetfjeifdjen in ben $eljlfopf berirren, mufj ber Biunb 
gefdjfoffen fein, weif fonft SMjlfopf, 3ungenbein unb 
3unge fidj ni$t fo gegen einanber fagern fönnen, bafj 
ber Bijfen fieser bon ber 3ungcnwurjel über ben $eljf= 
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berfel in ben ©cfelunb feinabgleite. 93i§meilen barf man 
Hofe etma§ ju lebhaft an einen SLrintforud) benfen, mäfe= 
renb man bet ©peifen nod) geniefet, um jenen Unfall 
ju erleben, ber unferen Sifcfegenoffen unb un§ felber fo 
unbeljaglid) ift. 21udj ber Slnftanb läfet fidj oI)ne2Biffen 
nid^t maferen. 



2* 
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III. 



Eingangs biefer Siebe Derglich ich bcn menfchtichen 
Körper mit einer 2Rafd)ine, weil mir biefer Sergleicf) ge= 
eignet fcf)ien, um meinen ©egenftanb mit flüchtigen 3ügett 
$u ffijjtren. Slber mit bemfelben üiedjte hätte ich ihn 
jum (Sbenbilbe , ja fogar jutn OTufter ber menf<hli<hen 
©efeflfihaft aufflellen fönnen. (5§ wirb nämlich in un= 
ferer 5)tafchine fein $)ienfl erwiefen, ber nic^t feine ent= 
fprecfjenbe ^Belohnung fänbc. Um biefen ©a£ bur<h S3et= 
fpiele ju beleuchten, miß i<h auf ba§ SBerhältniß hin = 
weifen, ba§ jroifc^en $>tu§feln unb Serben befte|t. 

®ie lederen beftimmen bie crfteren auf mittelbare 
ober unmittelbare 2öeife jur 3ufnmmenäiehung. SEßemt 
ber ^nreij jur ^Bewegung , ber auf gerabem SÖege t)om 
§irn burch bie 33ewegung§nerben ju ben 2Ru§feln ber 
(^lieber, be§ ©tammeä, be§ 9tugapfel§ geljt, ganj au§= 
fällt, bann ift bie $olge ber erzwungenen unb anbauem= 
ben ßhilje eine tiefgreifenbe (Sntmifdjuug ber SJiuäfelfafern, 
fo bafs bie in f?ett berwanbelten SDiuSleln ber 3ufömmen= 
Ziehung unfähig werben unb ihren tarnen nicht mehr 
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oerbienen. $n folgen 2Jtu§feln ift baS tfjierifc^e geben 

erlogen. SDer mittelbare Antrieb , ben bie Heroen jur 

Semegung geben, ift aber and) bie mäcf»tigfte Slriebfeber 
jur gr^attung ber (SrnährungSborgönge im geben. 

SDaS £>irn, baS SRütfenmar! unb biefleidjt auc^ bie 
©angtien, bie man als 9terbenljetbe ju bezeichnen pflegt, 
liefen fid) in ihren geiftungen mit einem fmnbelShaufe 
oergleidjen, meldjeS briefliche Aufträge jnr Söaarenbetfen* 
bung erhält, bicfe aber nicht aus eigenem Antrieb bor= 
nimmt. <So pflanzt ein (SmpfinbungSnerb , ber gereizt 
nmrbe, ben erlittenen ©nbrud bis in bie 9lerbenherbe 
fort , in ben er auf SemegungSneroen übertragen 
wirb, meldhe 9Jtu5feln jur ßufammenziehung beranlaffen. 
5)ie auf fold)e SBeife erzeugte gufammenziehung ift eS 
gerabe, toeldhe bie ?f3^t)fiologeri als übertragene 33emegung 
bejeidhnen , toenn leine llare SBiöenSborfteKung mit Ufr 
oerbunben ift. ©ne SOlücfe berirrt fid) in bie 9tafe, reijt 
bie Diafenfchleimhaut , in beren ©npfinbungSnerben eine 
ftofflidje Söeränberuitg entfielt , bie ftd) jum berlängerten 
War! unb zum Diücfenmarf fortpflanjt, unb inbem nun 
hier jene ftofflidje iöeränberung auf zahlreiche 23etoegungS= 
nerben übertragen roirb, entfteht erft eine tiefe unb 
fchnelle ©natljmung unb barauf eine fräftige 9tuSath= 
nutng, beren ftarler guftftrom baS läftige ^nfeft mit fich 
fortreijjt. 3n biefem galle ift bie 5lufeinanber folge bon 
©npfinbnngen unb SSetoegungen, bie fo nmoiHfür= 
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li<p ftnb, baf? mir fie aucp mit bem beften SGßiöen nid)t 
betpinbern fönntcn, eitlen offenbar. 2lbet ebenfo mirl= 
li<p unb mirlfam jeigt fie fup, wenn ber ©peifebiffen, 
ber über bie 3ungenrourjel pinmeg gleitet, mit unmiber« 
jtepliiper (Seroalt ba§ ©klingen beranlajjt. 3ft erft bie 
©peife in ben Sftagen pinabgelangt, bann reijt fiebeffen 
©cpteimpaut unb berurfacpt 3ufammenjiepungen feiner 
9KuSleln, bie junäcpft ben ©peifebrei mit bem ÜJtagen« 
faft bermifdpen, unb bann ben ÜDtageninpalt in ben ®arm 
befötbern, roo äpnlicpe übertragene Seroegungen ber 93er= 
bauung eine unentbeprlicpe ipttlfe leiften. 

©oltpe Bewegungen nun f (paffen, rürfroirlenb, un= 
fercn ©innen bie aufierorbentlicpften Bortpeile. S)enn 
BtuSleln, unb jroar oft fepr jarten BtuSleldjen , ift ber 
wiiptige Auftrag geworben, unfere ©mpfinbungsmertjeuge 
ju ftimmen unb fie ben (Sinbtücfen anjupaffen, bie un= 
fere ©ebanfen erzeugen, äöenn baS fiicpt, roelcpeS bie 
Sleppaut beS SlugeS erregt, an §ellig!eit junimmt, bann 
berengern fi<p auf bet ©teile unfere SßupiUen in golge 
ber freisförmiger BiuSfelfafetn ber 

Begenbogenpaut , jenes jarten ^äutdpenS , welkem bie 
klugen ipre gütbe berbanlen unb in melcpem baS ©eplotp 
ober bie Pupille gleitpfam auSgefdjnitten ift. 3m SDunfeht 
erweitert fiep pingegen bie $upiHe unb läfjt folglicp fo= 
biel 8i<pt burtp, als bie gegebenen Umfiänbe eS gerabe 
erlauben, ©o ift bie Begenbogenpaut immer ein beweg = 
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tidjeS Tioplftagma, toeld^eS tote in ben optifdfjen 2öerf= 
jeugen ba§ fiidftbilb berbeffert ober berboßfommnet, über* 
bie§ ober bie 2öit!ung ber 2idf)tmeßen, meldlje bie £irn* 
ljaut burcfifefcen, mäßigt ober fteigert. Tie Keinen 9ttuSfeI* 
djen in ber spnufenljöljle unfercS ©eljörS fpannen ober 
erf<$laffen unfet ^ßaufenfefl, tüte ber ©^liiffel an ben 
Raufen beS OrdjefterS, fo bafj unfer Trommelfefl halb 
burdl) fjolje, bolb burdj tiefe Töne leister 51t TOtfdjming* 
ungen beftimmt toirb. Sßenn mir bie 9tafenflügel ljeben 
ober fenfeit, beränbcrn mir bie Dtidßung beS eingeatljme* 
ten SuftftromS, ber, um ben ©erudjSfinn ju reijen, bis 
in bie tjödljfien Tlfeile ber 9tafenljöl)le Ijinauffteigen mufj. 
3ebe Wbftufung im Ültljemljolen regelt fonttl bie Söirfung 
ber 9tied()ftoffe auf bie 9tafe. 

91m menigfteu fdjeint aflerbingS bie 3uttge mit fiülfS* 
mittein jur 91bftufung ilfrer ©mpfinbungen berfeljcn ju 
fein. 9ti<$tSbeftomeniger rneifj man, bajj bie ©efd)tnadS= 
nerbett um fo nadf)brüdlid)er erregt merben, je melfr bie 
auf fic einmirtenben ©toffe fid) über bie 3unge bemegen. 
Tiefe Semegung !ann aber bie 3wtge, als bemeglicljfteS 
Organ beS Körpers, nadj belieben abftufen. Ta ferner 
öerfdjiebene ©efd&madSeinbrüde bie betriebenen ©egen* 
ben ber 3unge nidljt in giepern ©rabe erregen, fo be= 
fifct le|tcre gemifferrnaficn bie $äfjig!eit, ben einen ©toff 
ju meiben, ben anbern ju fud&en unb ju feffeln. 2Ber 
baS töittere fürstet, bermeibe fobiel als möglid) beffen 
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33erüf)tung mit ber fjinteren 3ungenlfälfte / mer ©Üf3ig= 
leiten liebt, fudje fie bielmeljr auf ilfr feftjuljalten, mo= 
gegen bie üorbere 3ungen!)älfte Säuren unb Salje beut= 
lidjer fdjmedt. 

®urdj baSStjmen regeln mir nid)t nur in mitlfam* 
fter Seife bie ©erud)Seinbrüde , fonbern ebenfo bie ©m= 
pfinbungen, meldje ber SLaftfinn bermittelt. Ser müfjte 
nid)t, baft mir ben 9ltt)em anfialtcn , menn mir bon 
©cfcmerä betroffen merben? SIber eS ift nid)t ebenfo att= 
gemein befannt, bajj mir burd) baS Entfalten beS SljmenS 
baS 3iel erreichen, ben Sdjmerj ju betäuben. ©S ber= 
Ijält fidj bamit folgenbermaffen. Senn mir teine 9ltlfem= 
bemegung auSfüliren, erhält baS ©eljirn auf furje 3 e ü 
ein meniger fauerftoffreidjeS 33lut, mäljrenb teueres jur 
©mbfinbung fo nötl)ig ift, baff ein [tarier ®rud auf 
beibe Sdfilagabern beS $a!feS unS baS Semujjtfein rauben 
lann. ©ine mastige unb berlängerte SluSatljmung aber, 
mie fie beim Seinen ober ©freien auSgefüljri mirb, 
Jjat bie gleite Sirlung ; fie Ijebt ben 5luStaufdf jmifdjen 
ber $oljlenfäure ber Sungen unb bem Sauerftoff ber 
2uft auf unb [taut benöfeS 23lut in bem ©eljirne. ©tu 
©dimerjenSfdjrei ift ba^er meniger ein Mittel, bur<$ 
meines fid^ bie leibenbe Seele austobt, als ein SDämpf* 
ungSmittel für unfere Serben. Senn mir bagegen in 
ben Ie|ten Slugenbliden fjödffter Solfuft auS 2eibe§= 
fräften atljmen, fo ift es, als benüjjten mir baS 
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^ßebal, baS bie Sämpfer bott ben $labierfaitert auf* 
hebt. 

©Haltung beS ©leichgemi<f)teS jmifchen bem Serben* 
unb ^itnleben auf ber einen unb bei- TOuSfelthätigfeit 
auf bet anbern ©eite ift eine Der roicfjtigften Aufgaben, 
welche bie ©efunbheitslefjre ju erfüllen ftrebt. Obgleich fiefj 
ber ©eiehrte feinen großen SJiuSfelanftrengungen über* 
taffen barf, wenn er feine geiftige Arbeit nic^t beein* 
trächtigen will, fo fdhabet er hoch, wenn er bie SeibeS* 
Übung ganj bernadjläffigte ben ©rnährimgSborgängen 
feines Körpers eben fo fiefjet, roie ber Ipanbmerfer geiftig 
berfümmert, wenn man ihm nid^t täglich einige ©tun* 
ben ju geiftiger ©ammlung gemährt. 

§aben fchmerjliche ©inbrütfe unfer ©elbft gefangen 
genommen unb brohen fte uns mehrlos ju machen, bann 
entfaltet baS ©efefj ber ©egenfäpe feine Ijeilfame 2ßirf* 
ung. 3<h benfe babei nicht an bie Sefämpfung bes 
einen ©chrner jeS burdf ben anberen , fonbern an bie 
wohltätige SDtadjt, mit welker fo häufig ber ©ebanfe 
über bie ©mpfinbung ben ©ieg babon trägt, ©in folget 
©ieg feßt freilich einen ©rab bon ©pannfraft unb 
ruhiger ©ammlung borauS, über ben wir nicht immer 
gebieten fönnen. Sann jeigt uns, bie wir ernften ©tu* 
bien obgelegen haben, bie $unft ihr heiteres Slntliß unb 
locft bie geflügelte ©inbilbungSfraft , welche bie harten 
Umriffe ber rauhen 2Birfli<hfeit milberi unb beS ©ebanfenS 
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©töpe mit ©hinten unb (Sbetfteinen berpüllt. 3n unferer 
(Sinfamfeit mirb baä befdpeibenfte ©tiibdfjen jum ©kltatt 
au§gemeitet, menn un§ ein SDidpter ba§ 3beal jufüprt 
unb mir ber meipebolten ©timmung reiner ©egeifterung 
ungeftört gehören bürfen. 

©ismeiten fiitb mir jebodp bon anftrengenber 5lr= 
beit ermübet, bon fittlicper (Sntrüflung ober beS $age§ 
9J?üpen ju fe^r berftimmt, um au§ un§ felbjt ba§ £>eit= 
mittet für unfere Wbfpannung ju fc^öpfen. SBiHfominen 
ermahnt un§ bann bie ^eitere ober meife 3u«be eines 
SfreunbeS, ber ju tröften unb ju erbauen berftcpt, fo 
baß mir neu gefüllt unb geftärtt uns über ba§ ©teiib 
be§ SebextS ergeben. 

2Bopt bem, ber bon Seib gebeugt bie 3uflu<bt§ftätte 
be§ £>erjen§ tennt unb beit heiligen %roft nidpt meniger 
ju fpenbext at§ ju empfangen rneiß, ben man empfinbet, 
menn man ben eigenen ©cpmerj in ber Sinberung be§ 
fremben betgißt. 2Bopl bem, ber in bem ©trome be§ 
2eben§ fein ©dpifflein mit ^flidpten befragtet bat! ÜDtögen 
ibn au<b bie Opfer, bie ba§ ©aterlanb berlangt, bie 
Saften unb Stücffidpten , bie ber gefellige ©erfepr ipm 
aufertegt, bebrüden, e§ mirb baburdp nur bie SBudpt ber 
©dpmerjen aufgemogen, meldpe am tiefften bie ©ruft 
bermunben , bie nadp ben bödpften 3«^ ftrebt. Unb 
bodp münfdpe idp (Sucp 9ltlen, unb inSbefonbere biefet 
3fugenb, bie ber 3utunft tädpelt , baß ebte ^piepten 
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feltner berufen fein mögen, Stroft ju bieten, als reine 
Sreuben, ftolje Hoffnungen unb glüljcnbe Segeifterung ju 
jitgeln. 2)enn bie Segeijlerung ift, wie ba§ fjeuer, nur 
bann geheiligt unb wofyltljätig , wenn fie bemalt wirb 
Don einem berjiänbigen, eljrfurdjtSboflen ©inne. 
möchte fugen, baß grömniigfcit bie SBegeijterung jiigelit 
mufj, tuentt man bereit ift, mir jujugeßeljen , bafs jene 
3ierbe be§ $ßettfd)cn nichts ju tljun ^at mit ber Meinung, 
bie er fid) über beit testen ©runb bet $inge unb feiner 
felbft gebitbet tjat, bajj bie grömmigleit ein für allemal 
nidjtä ju tljun l)at mit bent (glauben. ®entt ©ofrate§ 
uttb ©piitoja toaren ui$t weniger fromm cri§ G!jri= 
ft u § unb ber ^eilige $tuguftinuS, Galilei aber 
frommer al§ feine Verfolger, unb Voltaire weit front* 
nter al§ äße Snquifitoren ber Söelt. 



* 
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3 ; it gletdjem ©erläge fitib erfreuen: 
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(•rdtljßib , Sßtof. Dr. (£. , ^Beiträge jur Anatomie unb 
‘pljpfiologie. II. mtb III. 93anb ä 3 Tl)lr. 10 ©gr. 
IV. 1. ^eft 1 ÜRtfjIr. 20 ©gr. 2. ^>eft 1 SRl^Ir. 

IV. ©onb 3. <pcft 2 9ttl)tr. V. 1. £eft 1 HUplr. 

V. 2. $cft 2 DU^lr. VI. 1. $eft 25 ©gr. 

— — Tic ©ilbung unb Prüfung be§ 9lrjte§. 1869. 

8 ©gr. 

— — @xperimentalpf;t)fiologie beä 9ferneujpßem§. 1868. 

2 iütljlr. 

— — Seprbud) ber 9lnotomic bc§ 9)lenfd)en 9)tit üiden 

£>ol}jdjnittcn. 2ej.=$ornmt. 1862. 6 9itf)lr. 

(üdiljnrbt, Dr. 6. 2. , 91eue ©ternlarte. 5. nerb. 

Auflage. 1870. 1 SRtylt. 

Jifdjcr, Dr. *${)., Scljrbud) ber böseren ©eobäfte. 

3 Tljeile in einem ©anbe. 2 IRtljlr. 

törnubljomine , $. , franjöfifcb = bentfefjeö SBocabutär. 
2. 9luflnge. 10 ©gr. 

Bcljrer , Dr. g. 91. , Beiträge jur öcrglei^cnben unb 
experimentellen ©eburt§!unbe. 1. Heft 1 fötfjlr. 
2. £eft 2 IRtplr. 20 ©gr. 3. £eft 1 Dftt^lr. 10 ©gr. 

Bißei , Dr. <£. , Tie' Heilmittel tRabemactjer'S unb ber 
naturroiffenfäjaftlicfjen Therapie. 1859. 1 SRtljlr. 
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fttuhart, ^ßrof. 9?., 3 ur $enntniß be§ ©enerationS* 
toedjfelS imb bcr ^arttjenogenefiS bei ben 3nfeften. 
1 SRtytr. 

fHartimj, Dr. 6., 9taturgefd)id)te bet für bie £teil= 
htttbe triftigen Dljiere, mit befottbercr 9?ürffid)t 
auf ^barmacologie, ^attjologie unb Dojilologie. 
2. 9lu3g. mit 'Jltta*. I iKtljlr. 10 ©gr. 

fllolefdjott , 3« c. , Die Apologie bet 9ial)tung§= 
mittet, (fiit £>anbbud) ber Diätetif. 2. bötlig 
umgearbeitete Slufl. 1859. 4 'Jftljlr. 15 ©gr. 

— — 'JtybfiologifdjeS ©fi-^enbitd). 9)lit 9tbbitbimgen. 

1860. 1 SRtljlt. 20 ©gr. 

— — Sidjt unb Öebeit. 10 ©gr. 

— — * 3ur terforfdttmg beS Sebent. 10 ©gr. 

-- telrenjen bed s ]J}enfd)en. 10 ©gr. 

— — teinfjeit be§ 2ebett§. 10 ©gr. 

— — teilte btplpologifdje ©enbung. 10 ©gr. 

9iatitr= unb Jpeitfuube. 10 ©gr. 

^attjologic unb ^»jfiologie. 10 ©gr. 

Itrfacbc unb HBtrfung. 10 ©gr. 

Die öorftcfjenben 8 Verträge jufammengenommen 
merbett ju bem ermäßigten $rei§ bon 1 5Htt)lr. 
10 ©gr. abgegeben. 

Polefdjott, 3a c., tportrait. 5ßl>otogra})!jie gr.4. 20 ©gr. 

— — 9tatlj unb Droft in tetjolerajeiten. 4 ©gr. 
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Heid), Dr. Allgemeine Aaturteljre be§ 9ftenf$en. 

2. Ausgabe. 1 URtljlr. 15 ©gr. 

SdjtUing, ©., 'Allgemeine ©eneralbafjleljre. 

3. berbefferte Auflage, gr. 8. 1854. gcb. 
1 '«Rtljlr. 15 ©gr. 

®raut, ©., fiejilon über bie formen ber gried)ifdjeit 
Serba. 1867. 1 Atljlr. 15 ©gr. 

Unlerfudjungen jur Aaturlcljre be§ 9Jtenfd)en unb ber 
Stljicre. ,§erau§gegeben bon 3a c. Siolef ibott. 
I. — V. Saitb ä 2 Uttfjlr. 8 ©gr. ®ie 5 Siinbe 
jufammengenotnrnen für 6 SRtljlr. 

— — VI. — X. ä 5 'Jttljlr. 3ufamntengeuommen für 
10 Atljlr. 

Uoi jt, 6.., Unterfudjungcn über bie Abfottberung beS 
jpartifloffs unb beten Serljültnijj junt ©tofftucdjfel. 
f ©ebaratabbrucf au§ SZolefdjütt’S Unterfudjungen. 
1861. 15 ©gr. 

lieber, Dr. A., $ie neuefte Sergötterung be§ ©toffS. 
(Sin Slid in ba§ Seben ber Aatur unb beS 
(SeifteS. 2. AuSg. 1857. gel). 15 ©gr. 
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